RALLENDARIUM

DECEMBER 2020

ICA Kall

B Nara m0647-41213

He|g 6ppet Ombud - APOTEK, bestill pa www.apoteket.se, recept och receptfritt, hamta i Kall
Bring — hdamta i Kall, DHL - hamta eller Iamna i Kall
SYSTEMBOLAGET, enkelt och bekvamt att bestélla ur hela sortimentet pa

L6rdag 19/12 9-18 www.systembolaget.se, bestall senast onsdag kl. 12, hamta i Kall, leverans fredag.

Sondag 20/12 12 -18 MOBIL refill - VARDEAVIER — POSTENS FRIMARKE-PRESENTKORT-SVENSKA SPEL
FISKEKORT — VASEK Skoterledskort - BETALSACKAR SOPOR fér fritidsboende/besokare
Kontakt email: ica.kall@telia.com

Mandag 21/12 9-19

Tisdag 22/12 9-19

Tanka Bensin och Diesel
Onsdag 23/12 9-19

Th DYGNET RUNT | AUTOMATSTATIONEN med kort
Bilisten Bilisten, Q-star, Pump samt BANKKORT

JULAFTON Torsdag 24/12 9-14

JULDAGEN Fredag 25/12 14 18 VARMT VALKOMMEN ONSKAR VI PA ICA nira KALL!
ANNANDAG JUL Lérdag 26/12 14 -18

Soéndag 27/12 14 -18

NYARSAFTON Torsdag 31/12 9 -14 En mack néra dig

NYARSDAGEN Fredag 1/1 14 18

TRETTONDAGSAFTON Tisdag 5/1 9 -14

TRETTONDAGEN Onsdag 6/1 14 18

Med tanke pa den Corona-situation vi befinner oss i, sa har vi langre 6ppettider
infor och under julhelgen. Detta for att minska trangsel i butiken.

Ovriga dagar ordinarie ppettider
Man-Tor 9-18, Fre 9-19, L6r 9-14, S6n 15-18

God Jul & Gott Nytt Ar 6nskar vi pa ICA nira Kall



S6lsved-Kall-Back byalag vill 6nska allai
denna underliga tid en God jul och ett

Gott nytt ar

Ta hand om varandra & hall ut!!

Julbord

Pa gruvstugan i Husa
12 December 13.00
400 kronor/person

Barn 6-12 ar 200 kronor

Take away jultallrik 250 kronor/person

For att boka ring Marlene 0730351222

VALKOMWMWE N

Information, bokning och biljetter pa
\Wwww.kulturkringkallsjon.se

MARKREWN 2020

073-2910018

Levande kulturvandringar
genom Husa bys historia

s6ndagar 5 jul - 30 aug 2020 ki 13

ringkallsjon.se
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Vi pa KallBadet haller tyvérr stingt fr.o.m
17/12 till 1/1 pga av Coronapandemin!
Vi pa Foreningen KallBadet vill 6nska alla en God

jul och Gott nytt ar samt ett stort tack for alla

som har badati ar @ @

Vi ses nasta ar!

Intresseforeningen ,
sander sina
varmaste
Julhalsningar och
ett stort TACK Hill
Stig Svensson for
sponsringen av
vart viktiga
KALLendarium
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HOTEL

KALLGARDEN

SINCE 1929

Fira in det nya aret hos oss pa
charmiga anrika Hotell Kallgarden

Ge det Nya Aret en fin start med lite lyx for er alla.
Boka vart Nyarspaket som stracker sig fran
Onsdag 30 december till Séndag 3 januari.
Njut av héarliga dagar i vackert snélandskap.

For mer information, bes6k var hemsida.

A5 www.hotelkallgarden.com

o
KOKAASENS FIALLHOTELL

én svinbra julklapp!

Presentkort p&
Koldsens Fj&llhotell

RESTAURANGBESOK Ren Mat
En julklapp med fysisk distansering men inte social.
Var radda om varandral!

i s s et gt e
Snak
finna & Micke pa Toldasens Tdllhotell  Tllhotellels

info@kolasen.se www.kolasen.se 0647 81017




Tankar just nu

Adventstid, Julfirande, nu ar vi dar med allt det som vi tycker hor till den tiden.

Men inget ar sig likt, vi trodde ju att det skulle vara en annorlunda tid nu nar vi lAmnar sommaren och hésten bakom oss!

Men nej, vi har en situation som vi inte vill ha, men som vi maste forhalla oss tilll Visst, det ar sa latt att sdga det, men for alla
som ar i den ofrivilliga ensamheten, ar det verkligen inte Iatt!

Men vi maste hjalpas at att klara av det, sa ar det bara! Det finns inget alternativ.

Matte ocksa alla ni inom vard och omsorg som gor det enastaende arbetet, fa kraften och styrkan att orka med!

Sjalvklart utdver uppskattning, fa en I6n som &ar skalig utifran den verklighet och vardag som ni befinner er i!

Alla dessa fantastiska manniskor ar guld varda och det ska synas i I6nekuvertet!

Ljuset kommer snart tillbaka, det vet vi och allt annat maste ocksa ljusna, sa ar det baral

Jag vill ge dig den allra Varmaste halsning i denna Adventstid och Juletid som nu kommer, med en 6nskan om den kraft och ork
som behdvs.

Kraften att kunna férséka fanga de guldkorn som du ser och letar igen. Det som ger dig en gladje, trots hur det ar just nu.
Sangerna, de fina och alla ljusen. Sjung, aven om du ar ensam!

Halsningen till dig vill jag ge med min dikt Stjarnan, som jag skrev nér jag som mest behdvde den, det bara blev sa. Och nu
betyder stjarnorna jag ser pa kvallshimlen s& mycket for mig. De ger mig hopp, frid och gladje.

Jag ger detta till dig med en énskan om en Fridfull Adventstid och en God Jul, dar vi glads at det lilla, det enkla!

Gott nytt ar, ett s& mycket battre ar pa alla satt!

Var fortsatt rddd om dig och allt gott!

| 3 Stjérn‘an

Kvillen stilla i vintermorkret
trots morkret, allt sa ljust-
det var stjarnan
den stora, klara pa yinterhimlen
var dar inte en angel i skenet?
Angeln log, sag det sa tydligt
‘det var som himlavalvet fylides av ljus och jag hérde sangen
om frid om ro-
varme och gemenskap
var allt en drom
nej, det var inte sa
nagon lade handen stilla pa min axel
kande varmen
sag ljuset
angeln vande om, log och sa -glom inte stjarnan
Du behover den i morkret

Elsie Backlund Sandberg

I straksparen efter KRISTIAN J u I kla p pS'
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Den 17 juli 2021 blir det hagkomst av de

Fler modelier pa
www.harptjarnen.se
070-697 13 82

30 &r som Kristian varit fran oss. Platsen

Futten Kallsedet Hall i Hall ut!




Aras den som &ras bor!

Plotsligt stod de dar! Nya containrar for atervinning. Detta som foreslagits gang pa gang men ingen tidigare hade lyckats
gora nagot mer at, an att foresla. Och det var uppgrusat och fixat runt omkring.

Pa facebook och annorstédes uttrycktes uppskattningar och jag bestdmde mig for att har kravs upplysning - i var eget
Kallendarium - for att satta ljus pa helheten och se till att den &ras den som aras bér!

Det var i Kallbygdens Intresseférening som fragan om utdkat utbud av atervinningscontainrar lyftes och en grupp med
ansvariga tillsattes och uppfdljning gjordes for att stdmma av vad som faktiskt utrattades. Efter diverse faktainsamling,
avstamning och resonemang i gruppen tog Ingrid Rénn* tag i fragan och drev den i hamn som projektledare, férhandlare,
padrivare och arbetsledare for bygdens nya containrar for atervinning.

*Ingrid Ronn &r aktiv i manga utvecklingsfragor i varlden och bland annat i "SKB" - dvs byalaget for Sélvsved-Kall-Back.

Sa har stod det i protokollet fran
Intresseféreningens éppna
styrelsemote 9 aug 2020

under punkten "Arendelistan":

Ingrid Ronn har drivit och forverkligat arendet
kring atervinningsstationerna (uppgrusning av
plan i Kall, ny atervinningsstation i Kallsedet
och liknande pa gang aven i Husa).

Det har sattet att arbeta ar féredémligt.
Utan hennes sétt att prata med ansvariga fran
atervinningsbolaget, se till att de gjort en
upphandling av markanlaggningsarbete, hon
har sett till
att hitta en utforare och sett till att utféraren
gjort sitt jobb, féljt upp etc. har gjort att
behovet av battre forutsattningar for
atervinning har kunnat tillmétesgas. Detta
arbete har gjorts ideellt och kravt manga
timmars systematiskt och strukturerat jobb.

Ingrid Ronn har sett till att prata med ratt folk hos Férpacknings-
och tidningsinsamlingen (FTI) och nar de sager att "Jovisst det
skulle val ga bra men det finns ingen plats", sa séger hon att "Det
ar val bara att fylla upp och grusa en storre yta", och da sager de
ungefar att "jo... men vem ska gora det?" - ja du fattar?

Men Ingrid Ronn hanterar det, ombesérjer sa att det blir avtal
skrivna, ser till att hitta nan som tar pa sig jobbet, ringer, skriver,
kontaktar, manar pa och styr upp nér det fastnar, sager ifran

- ja du férstar annu mer hur det ligger till?

Alla har gjort sitt - men vissa har gjort sa lite som méjligt medan
andra har gjort allt som behdvs. Har har vi ett ansvarigt bolag som
inte gor vad de ska med mindre an att en person, ideellt driver
igenom fragan. A andra sidan s tror de forstas att alla ar glada
och ndéjda om ingen sager till. De var snalla och tillmétesgaende
och ville gora sin del nar de fick hjalp pa vagen! Den som rent
krasst tjanar nagra pengar pa detta ar entreprenéren som gor grav-
och grusjobbet och uytan att det konkreta jobbet blir gjort, sa skulle
det inte heller bli resultat. Men det ar bara sjalva resultaten som
syns: containarar - om vi inte satter ljuset pa helheten. Kedjan.
Ledaren. Aktérerna.

Mangas insatser har behdvts men mest tid, mest kraft, utan
ekonomisk ersattning och utan att det syns, om ingen satter ljuset
pa, har Ingrid Ronn gett for att var bygd ska fa service och battre
forutsattning att kunna ldmna sina foérpackningar till tervinning.

De har ett exempel. Bland manga! Har du fler? Vore det inte fint att
lyfta upp och sétta ljus pa fler helheter som berattar om allt annars
inte synligt arbete som gor att var bygd fungerar och att det blir
resultat till nytta for oss som bebor och besoker Kallbygden? Men
just har och nu satts ljuset pa Ingrid Ronn!

Allt gott och tack!

/ Linda Forss




KALLBYGDEN

Bygdemedelsansdkningar fran Kallbygdens Intresseférening 2020
Presenteras i den prioriteringsordning som foreslagits av styrelsen

Slyréjningsprojekt vidgade vyer
Vi vill genom detta projekt aterskapa en attraktiv bygd for inflyttning, att folk vill bo kvar, en intressant och vacker bygd att bestka
genom att landskapet 6ppnas upp. Vi vill aven att energin, i detta fall flis, blir en energikalla som brukas lokalt i pannor inom den
egna kommunen i forsta hand. Anstkan avser pojektledning och administration under hela projekttiden samt under en kortare
period skapa markagarkontakter i dom respektive byalagen, kartldagga vart respektive markagare vill ha rojt samt teckna avtal.
So6kt summa: 346 636 kr

Kontaktperson: Hans-Olov Olsson  hans-olov@alvservice.se

Digital utrustning for féreningsméten
For att Intresseféreningen ska kunna halla battre och tekniskt sakrare digitala méten ute i bygden och fran Fabriken kravs en ny
och portabel utrustning. Den bestar av en stor led-skérm, konferenshogtalare med mikrofon, en barbar dator med tillbehér och
program samt kablage.

Sokt summa: 22 000 kr

Kontaktperson: Lottie Paulus  info@lottiepaulus.com

Foretagssamverkan & kommunikation
Satsningen ar en del i att stérka av bygdens naringsliv och ddrmed gynna bade bofasta och besdkare med konkreta aktiviteter
som att gora ett foretagarregister, att samla och synliggéra bygdens féretag pa en latt, uppdateringsbar websida, att valkomna till
kunskaps- och relationsbyggande studiebesdk, erfarenhetsutbyten och andra typer av métesplatser som gor att foretag starker
sina relationer, lar kédnna varandra, kan utveckla nya affarer tillsammans och hjalpa varandra

Sokt summa: 300 000 kr Egen insats: 3600 kr Ideell tidsinsats omraknad i kronor: 72 000 kr

Kontaktperson: Linda Forss linda@forsslivs.se tel 073-2910018

Okad digital mognad i Kallbygden
Lokala, konkreta och tillampade utbildningar i hur vi kan kommunicera battre digitalt for att utveckla var bygd. Féreningar, byalag
och foretag i Kallbygden far chans att vid flera tillfallen under tva ar fa till detta med webmd&ten, hur vi kommunicerar effektivt, hur
vi anvander sociala medier for att na ut och na fram, skapa rutiner for att bli effektiva etc.

Sokt summa: 90 000 kr Egen insats: 5050 kr Ideell tidsinsats omraknad i kronor: 77 000 kr

Kontaktperson: Linda Forss linda@forsslivs.se tel 073-2910018

Samtliga bygdemedelsansodkare i Kallbygden har uppmanats och valkomnats att presentera sina
projektansokningar i Kallendariets decembernummer! Pa det viset kan vi beratta for varandra om vad vi vill och ge bra underlag
infor de kommande prioiriteringen som sker i respektive byalag.

Kanske kan det ocksa inspirera till nya satsningar och beratta att vi har en bygd dar vi satsar och samverkar!



Vi vill beratta att
FORENINGEN

HUSASPELET

soker bygdemedel for

PRIO 1: En film om var bygd som exempel
pa lokal kultur som utvecklingsmotor

"De e ma - var film om bygdens nya och gamla historia och kulturarv som utgangspunkt fér
gemenskap. Om gemenskap som drivkraft for engagemang. Om gemenskap och engagemang
som bas for ett rikare liv. Om gemenskap, engagemang och ett rikare liv som motor for
bygdeutveckling till gladje for bofasta och besokare. Exemplet Husa i Kallbygden"

Filmen gérs av ett internationellt verksamt produktionsbolag och ska fungera fér TV samt
anvandas for att inspirera och valkomna till byn och bygden samt vara en del i ett storre
sammanhang kring bygdeutveckling lokalt och globalt.

Sokta bygdemedel: 129 000:- Egen insats : 9000:-
Ideell insats i tid omréknad till pengar: 22 000 kr réknad med timtid 220 kr/h
Kontaktperson: Linda Forss linda@forsslivs.se tel 073-2910018

PRIO 2: Ett tillganglighetsanpassat dass
for kultur- & naturbesokare

Dass for att méta behov hos 6kad turiststrdm och férbattra bekvamligheten vid natur- och
kulturarrangemang i Husa. Tack vare fungerande férening som tar pa sig agandet och skétsel
kommer det att fungera finfint.

Sokta bygdemedel: 100 000 :- Egen insats: 4000 kr
Ideell insats i tid omraknad till pengar: 20 000 kr réknat pa 220 kr/h
Kontaktperson: Markus Forsberg markus@husabrod.se 073-8048158

FRAGOR OCH MER INFO?
info@husaspelet.se

Tva projekt fran VA-foreningarna i
Husa.

Kallsjon ar vattentakt for hela bygden och en sj6 vi maste
skydda. Genom férbattring och utbyggnad av
avloppsreningen i Husa goérs aven en miljésatsning for
hela bygden.

Husa VA-forening har sokt bidrag med bygdemedel med
1 100 000:- kr for att klara en investering i forbattring och
utbyggnad av avloppsreningen i Husa pa totalt 3 000
000:- kr.

Fallet-Grubba VA-férening har sokt bidrag med 1 000:- kr
for fortsatt forstudie for kommande utbyggnad av VA-
natet i Husa.

Miljésatsning i Husa genom
utbyggnad av VA

Vart mal ar att alla ska ha tillgang till rent
vatten

Okad inflyttning till Hus&

Stort behov av nya bostader

Miljosakra Kallsjon som vattentdkt for hela
Kallbygden

« Tillgodose krav pa fosforrening
Kallsjon ar hela Kallbygdens vattentakt
Forebygga kontaminering av Kallsjon

M/S Drottning Sophia,

Kallsjons péarla, har i ar sokt bygdemedel for

1. Renovering av skrovet

2. Sakerhetsrenovering av Winston Churchills brygga i Kallsedet
3. lordningstallande av Oscar Il:s brygga i Sundet

4. Sakerhetsrenovering av Husa brygga

Vi vill med namnen pa bryggorna i Sundet och Kallsedet tala om
for ALLA att vastra Kall besékts av manniskor som haft stor

inverkan pa de samhallen dar de levat.

Du som enskild, forening eller féretag, vill vara med att géra
sommaren 2021 till en gemensam satsning fér Kallbygdens
framtid hor av dig till nagon av oss inom M/S Drottning Sophia och
beratta om vad du kan bidra med eller som du skulle vilja gjordes.
Ingen ide ar sa dalig sa att det inte kan avslas!!

M/S Drottning Sophia

Soéren Monvall

Fallet Grubba VA-forening siktar framét och stodjer Husi VA-
foreningens ansékan om bygdemedel

Husé VA-forening har ldmnat in en ans6kan om bygdemedel for att forstirka
avloppsreningen med utbyggnad av reningsverket i Husé. Syftet 4r att klara de hojda
kraven pa fosforrening och en utbyggnad av reningsdammarna for att kunna mota det
okade bebyggelsetrycket i Husa.

Fallet-Grubba VA-forening stiller sig bakom och stdder denna ansdkan till fullo. Det ar
ett angeldget behov att forstarka reningskapaciteten for spillvatten och
vattenproduktionen i byn for att harefter kunna bygga ut va-nitet.

Bebyggelsetrycket ar hogt savil for permanentboende som for fritidsboende och under
aret har fem (5) nya hushall varav flera barnfamiljer flyttat till Husa. Denna trend vill vi
stodja.

Detta ir en angeldgen investering dven for miljé och hélsa i Husa by. Ett forstérkt
reningsverk maojliggor salunda en utbyggnad va-nét vilket forbéttrar miljon for hela byn.
Forutom en mgjlig utbyggnad till de ca 30 fastigheterna i Fallet Grubba finns flera
andra omréaden i Husd som ocksé 6nskar anslutning till VA-natet.

Risken for kontaminering av Kallsjon som vattentékt forebyggs liksom att risken for
smittspridning i backar och andra mindre vattendrag visentligt minskar nar lokala
utsldpp av spillvatten elimineras. Mycket avloppsvatten fran enskilda anldggningar, i
mer eller mindre renad form, rinner ut i vara diken och backar och hamnar s&
smaningom nere i Kallsjon som dr en vattentékt. Ur bade milj6- och hygienisk synpunkt
4r det viktigt att fa bort alla lokala utsldpp i marker och vattendrag. Omradet lampar sig
sdamre for enskilda reningsanldggningar p.g.a. markforhallanden och fastighetsstorlekar.
Det dr viktigt att fa tillgang till rent vatten och sanitért godkénda och héllbara 16sningar.
Det utgor allas rattighet och basbehov.

Styrelsen for Fallet-Grubba VA-Forening




HUSHK HANHN

LOPPIS

TACK FOR 2020

Till Dig som besokte, skankte eller handlade i Féreningen Husaspelets Loppis i somras! Eller kanske
Du deltog i ndgon av de aktiviteter vi arrangerade i Hamnen eller foljde med pa de intressanta och
populdra kulturvandringarna genom Husa By? TACK!

Julstdadning? Under vinter och var med alla dess hogtider
planerar vi som bast infor ndsta sommar 2021. Kanske ar det
dags att julstada, renovera, flytta eller bara minimera det dar
som var “bra a ha” men blivit liggande alldeles for manga ar
i forradet? Vi tar gdrna emot gavor fran maj 2021. Sarskild
inlamningsdag I6rdag 22 maj kl. 12-14. Sjalvklart andra tider
ocksa. Kontakta oss for samrad. Vi tar garna emot:

e Husgerad porslin, muggar, glas, vaser, serviser, skalar, blomkrukor, bestick mm.
o Textil trasmattor, gardiner, dukar, linne.

e Klader | fint skick, gamla kappan, rocken, hatten, vaskan, det udda unika.

e Inventarier mobler i mindre format, byra, stolar, nattduksbord, vagghyllor.

e Verktyg de gamla gedigna och de nya fungerande.

e Leksaker/sport sparkar, kalkar, leksaker, mjukisdjur mm.

e Detudda och roliga, spdannande — upplevelse?

All behallning fran vart Loppis gar oavkortat till féreningen Husaspelets kulturverksamhet och
vilkomnande gemenskapsarrangemang.

Oppethallande 2021 Start runt Midsommar

(se kommande annonsering). Lordag -Sondag 12-16
under juni, juli och augusti. Vid stangning i augusti
sparas vissa foremal i man av utrymme. Enstaka foremal

kan vi spara till lotterier. Andra foremal fortjanar ny
publik vid Erikshjdlpen, Réda Korset eller PMU.

Val Mott 2021!

Studieforbundet
Vuxenskolan

Husaspelets Styrelse genom

Carina Forss, 070-386 36 59, carinaforss@hotmail.com
Anna Rapp, 070-639 96 97, rappanna@gmail.com

FORENINGEN

HUSASPELET




Information fran Kalls IF

Ar 2020 har varit ett annorlunda &r fér alla och &ven om det inte finns mycket positivt att séga s& har eldsjélar och medlemmar
i idrottsféreningen anda kunna bidra till att det funnits aktiviteter att géra. Exempelvis har regelbundna cykel- och
cirkeltraningar hallits, de sistnamnda har aven corona- anpassats och hallits digitalt!

Vi vill darfor passa pa att tacka alla som stallt upp och engagerat sig ideellt inom Kalls IF, utan er hade det inte blivit nagot!
Infor kommande ar sa har vi lite mer saker pa gang. Vi har sokt bygdemedel for att byta ut belysningen pa 5 km slingan i
skidsparet, planerar omdragning av milsparet. Vi kommer erbjuda aktiviteter i den cykelbana (pumptrack), som sommartid star
pa Are torg, men som nu finns pa idrottsgarden for féreningens medlemmar, med mera. Men vi vill ockséa ha er hjalp for att
genomfora nya saker! Dels vill vi satta ihop ett spargang som hjalps at att dra skidsparen. Vi vill dven utveckla idrottsgarden
och fotbollsplanen till nAgot som bade skapar aktiviteter for féreningens medlemmar och genererar intakter fran besdkare.
Camping och utegym ar nagra idéer som finns, men de basta idéerna ar troligtvis de som inte formats annu! Kanner du att du
har nagot att bidra med eller ar nyfiken kan du kontakta anderswitten@gmail.com eller nagon annan i styrelsen.

Sist men inte minst vill vi pAminna er om att bli medlem i féreningen och, om du vill 8ka skidor, betala sparavgift.

Ha en god jul och ett gott nytt ar!

Medlemskap i Kalls IF 2021

. Enskild 50 kr

. Familj 100 kr — med hemmavarande barn under 16 ar
Sparavgift

. Enskild 100 kr

. Familj 125 kr

. Sportstuga 200 kr

. Foretag 300 kr

Avgifterna betalas till bankgiro 819-8582 eller via Swish 123 589 69 56. Kom ihag att ange vad det ar ni betalar och vem du ar
néar du betalar.

Kommun Cupen 2020-2021

Serietavling i lingdakning.

Tiévlingsdatum kommuncupen lingdakning:

Tavlingsdatum | Plats Anmailan till Telefon Senast | Reserv-
anmil | 4, tum
Torsd 21 januari | Duved Sara Magnusson 070 6827650 28 jan
Fri stil Sara@heliscan.se
Lord 6 februari | Kall Per-Frik Olsen 072 2127282 13 feb
Klassisk stil info@kallsif.se
Torsd 25 feb |[Jarpen Mia Landorf 070 6946004 2 mars
Fristil jarpenssk(@gmail.com
Lérd 20 mars | Morsil Linda Svanberg (73 5165572 25 mars
Klassisk stil Linda.svanberg ls(@gmail.com




Runstreak - vad ar det?
Och varfoér hoppade vi pa det

For ett ar sedan hade jag inte ens hort talas om begreppet
runstreak. Annu mindre tankt mig att det var nagot jag skulle
prova pa. Men begreppet ar faktiskt inte nagot nytt pahitt. Om ¢
man skulle satta ett svenskt namn pa det sa skulle det kanske g
vara spring-varje-dag. Det ar en engelsman vid namn Ron Hill
som ses som en féregangare i sammanhanget. Han sprang
varje dag i inte mindre an 52 ar och 39 dagar. Han slutade sin
"streak” 2017 vid en alder av 79 ar. Ingen har annu kommit i
narheten.

Han foljde ocksa de enkla reglerna for runstreak. Man springer ‘
minst en engelsk mile (drygt 1,6 km) varje dag. Farten ar inte
av betydelse, men det ska vara l6pning, ute eller pa I6pband
och inte promenad.

Sa varfér hoppade jag och Astrid pa det har? Den enkla
anledningen ar att vi laste en artikel i Runners World, dar man
utmanade folk att prova pa en runstreak under januari manad.
Man listade flera fordelar for halsan som gjorde att vi bestdmde oss for att forséka. Sa en manad var egentligen
det enda malet vi haft fran borjan. | skrivande stund har vi inte manga dagar kvar till ett ar.

Och stdmde da alla argumenten som Runners World malade upp? Vi kan ju bara svara Ja! Vi har val aldrig varit
sa friska som detta ar. Vara Ioppass har varierat mellan 15 km och just 1,6 km i undantagsfall. Har man val dragit
pa sig I0parstassen sa blir det oftast langre &n minimum. Konditionen &r battre &n nagonsin och benstyrkan och
lederna har matt sa bra av det har. Skeptiker som pastar att kroppen behdver vila och aterhamtning for att inte bli
sliten, vet inte att ett kort lugnt pass kan ses som vila da det behdvs. Inte en gang har jag haft problem med de

vanliga krdamporna som I6pning kunnat ge mig andra ar.

Sjalvkanslan var ocksa en sak som Runners World ndmnde. Och visst ar det med stolthet man kan titta tillbaka pa
de dagar vi varit ute under aret. En sak som jag ofta namner till de som tror att det satter stora krav pa karaktaren
for att ge sig ut alla dagar och i alla vader, ar att det redan ar 16st. Den dag du bestammer dig for att kéra en
runstreak sa har du ju redan tagit bort argument som “vantar till i morgon” eller "idag har jag lite for korigt”. Det blir
mer en fraga om "nar springer vi idag”. Och jag kan lova, de flesta dagarna ser man verkligen fram emot att géra
det.

Bara for nagra dagar sedan fick jag reda pa att det finns en Internationell sammanslutning som publicerar en lista
pa varldens godkanda (minst ett ar) runstreaks. Haller vi bara oss friska fram till nyar hamnar vi alltsa i en exklusiv
skara av endast 147 svenska (131 aktiva/16 avslutade) runstreaks. Over hela varlden &r siffrorna 3672 personer
totalt (2451 aktiva/1221 avslutade). Alla namnen finns har. www.runeveryday.com

Vi kan varmt rekommendera vem som helst att prova pa det har. Varfér inte boérja med en manad och kénna hur
det kénns. Ar det nagot du undrar éver sa far du garna hora av dig till oss med fragor.

Varma |6parhalsningar

Per-Erik och Astrid

peo@gironsport.com

astrid_aan@hotmail.com

M/S Drottning Sophias batlotteri

Manga har fragat efter om det skett dragning i M/S Drottning Sophias batlotteri. Svaret kommer har. Den 2 dec
hélls dragning av vinnare i 2020 ars batlotteri.

Vinst nr 1 Bat med elmotor utfoll pa lott nr 0474. Vinst nr 2 Presentkort pa kr 2.000 utfoll pa lott nr 0582. Vinst nr 3
Presentkort pa kr 1.000 utfoll pa lott nr 0801

Vi tackar alla som bidragit till att vi &ven detta ar lyckats salja alla lotter.

Soéren Monvall - Ordférande och lotterikontrollant




Nystart i Edhsbacken

Cykling i stort men framférallt stigcykling har tagit Sverige med storm, Are bike park ser en stark uppatgaende
kurva av besokare och i resten av Sverige utvecklas cyklingen med fart. Nu har dven Kallbygden dragits med i
utvecklingen da Edhsbacken efter tva ar av byggnationer redan satt sitt namn pa kartan av Sveriges basta cykling.

Det hela bérjade med ett géang rastlésa cyklister i Are som
letade efter en markagare som inte var strangt negativ till
cykling och kunde erbjuda ett omrade att bygga cykelspar pa. |
Sjalvklart fanns det cykling i Are men den &r kraftigt
begransad for alla utanfér Skistars ramar. Mattias Bengtsson
spred da den fantastiska informationen om markagaren Joe
och Edhsbacken. Sommaren 2019 bérjade planen smidas
och nagra spadtag sattes i den otroligt fina jorden som
backen har att erbjuda.

Att bygga cykelspar som haller en langre tid gar inte pa en dag men nar den lokala filuren Ratte Eivegard hérde av
sig borjade saker handa i en valdig fart. Under hésten 2019 sa startades ett filmprojekt av Niklas Wallner dar han
dokumenterade ett gang svenska cyklister och deras akstilar, Simon Johansson var en av de cyklisterna i filmen
som dessutom spenderade mycket tid i Edhsbacken. Bréderna Eivegard dok upp med maskiner som kunde gora
stordad och en av Sveriges mest spektakulara hopplinjer for cykel byggdes i just Edhsbacken, Helt plotsligt hade
Kallbygden cykling som inte fanns nadgon annanstans i Sverige och byggnationerna har bara bérjat hoppas vi.

Dérefter har backen uppmérksammats pé Are Bike festivals
filmtavling och i Redbulls webserie "Swede shreds”, dessutom
sprider sig orden om Edhsbacken runt om i cykelsverige.

Utbver etablering
internationellt sa har
aven backen fatt
nyttjats lokalt da
ungdomarna fran
cykeltraningarna fick
chansen att testa pa
vad Edhsbacken hade
att bjuda pa en kvall i
augusti. Det kravs avancerade cyklar for att kdra hoppen i
backen sa Areguiderna stéllde upp med lanecyklar till alla pa

plats for att ge de basta foérutsattningarna. Kvallen blev lyckad
och alla pa plats hade valdigt roligt, barn som féraldrar,
forhoppningsvis sker en liknande kvall aven nasta ar.

Johan Gustavsson




Kallbygdsgemenskapande pepp-pengar!

Kallbygdens intresseférening tillgangliggér totalt 20 000:- fér att finansiellt stétta
foretagsamma och gemenskapande aktiviteter som bidrar till att vi i Kallbygden l&r kdnna
varandra och var bygd battre. Det ar helt okey att det &r en avgransad grupp

Det &r foreningar som kan séka och beviljas pengar.

En férening kan soka och beviljas max 5000:- for ett projekt. Flera féreningar kan samarbeta
och dérmed séka mer pengar, forutsatt att projektbudgeten motiverar att en stérre del av
potten tas i ansprak.

Beviljade pengar kan anvandas som medfinansiering i andra projekt.
Exempel pa idéer som som redan namnts muntligt i samband med ett 6ppet méte for
Kallbygdens Intresseférening 8 augusti 2020:

Bygdegemensam fest pd Idrottsgarden i Kall - idégivare Kalls IF/SKB-byalag
Gemensam strandstédningsaktivitet runt Kallsjén - idégivare Husd byalag/Féreningen
Hus8spelet

(OBS dessa har inte officiellt s6kt dessa pepp-pengar utan ndmns bara som exempel)

Ansékningsforfarande:

Ansék genom att svara pa frAgorna nedan och dérefter skicka i ett mail till
sekreterare@kallbygden.com eller lamna utskrivet p8 papper till sekreterare Anders
Wittenstrém pa Mon i Kall. Endast skriftliga, kompletta ansékningar kommer att bedémas.
Ansokningsperioden &r 1 november 2020 - 31 dec 2020. Beslut i januari.

Vad heter s6kande férening?

Vilket organisationsnummer har féreningen?

Vilket konto/giro har féreningen:

Vem & reningens s& kallade firmatecknare = den som har ratt att bestamma om
pengar?

Hur mycket pengar séks: (MAX 5000:-)

(Om flera foreningar séker gemensamt — svara p& ovanst&ende frégor for samtliga féreningar.)

Vad &r det ni vill géra? Skriv ner det som foreningen vill genomféra utifrén féljande rubriker:
SYFTE, INNEHALL, FORM, TIDSPLAN, MALGRUPP, ORGANISATION och BUDGET*

Férklara HUR det ni vill géra bidrar till god, ndrande och utvecklande bygdegemenskap
Om flera féreningar séker gemensamt - forklara dessutom de olika foreningarnas roller OCH
hur samverkan sker.

VILKA RESURSER** - tex tid, material, pengar, kompetenser som mobiliseras for att
forverkliga aktiviteten

Behovs polistillstédnd eller andra typer av tillstdnd?

Berétta hur aktiviteten/aktiviteterna fungerar utifr8n covid-19 synpunkt.

* Budget: Vilka &r kostnaderna? Vilka &r intékterna?

** Resurser: Om aktiviteten helt hanteras med ideell tid och andra skankta resurser s3 att det
inte finns ndgot sérskild kostnad som ska téckas, men att pengarna behévs for féreningens
I6pande omkostnader, skall det framg8. D& skrivs tex ideell tid uttryckt i antal timmar bade pd
kostnads- och intéktssidan.

KALLBYGDEN =

En politiskt tillsatt grupp fér bygdedemokrati i
Kallbygden undersoker tillsammans med
Kallbygdens Intresseférening nya, goda och
kloka vagar fér en mer lokal demokrati.

Bygdedemokrati

i Kallbygden -
VE Neldanstéend? frégestallmngalr prgsente.(ades
vid senaste 6ppna Intresseféreningsméte.

Byalag och andra féreningar och for all del
foretag och privatpersoner uppmanas att
diskutera och skriva ner sina svar.

KALLBYGDEN

Fragorna och svaren kommer att ligga pa dagordningen vid nésta intresseféreningsméte
31 jan 2021 nar vi samlar ihop och gar vidare i nésta steg i en process som leds av

Kerstin Orbo (VV) ordférande kerstin.orbo@are.se
Andreas Sihvonen (S) vice ordférande andreas.sihvonen@are.se
Christer Edsholm ledamot christer.edsholm@are.se
Skriftliga svar far gérna mailas till
sekreterare@kallbygden.com  eller  kerstin.orbo@are.se

senast 10 januari 2021 men allra senast tas med till métet.

“Varfér ar du engagerad i
bygdedemokratin i din bygd?

Vad hindrar?/ Vad driver?

KALLBYGDEN

*Om malet &r "Kallbygden har en
stark och héllbar tillvéxt” -

~Vad behéver férandras?

“Vad behéver utvecklas?

KALLBYGDEN

Den har julen kanske
inte blir som vi ar vana,
men vi vill &nda fran
redaktionen och
Kalls Intresseférening
passa pa att onska alla
lasare en riktigt

CTod ~ul






